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Vom Wohin zum Warum
Inhalt
• F+r alle die auf der Suche nach Ihrem WARUM 

sind
• Entscheidungen treffen...
• „Was sind meine Ziele? Wo will ich hin?“ 
• Getrieben sein und der innere Kompass rotiert
• Wof+r brenne ich? 
• Begeisterung erzielen
• Der Weg ist das Ziel – Schritt f+r Schritt zu St'rke 

und Gelassenheit 

Rollen / Zielgruppen
• F+hrungskr'fte Nachwuchs
• Gehobenes Management 
• Gesch'ftsf+hrung KMU
• Mittleres Management
• Unternehmer und Unternehmerinnen

Module
• „Wer bin ich – Wof+r brenne ich?“
• Meinem Tun und Handeln Sinnhaftigkeit 

(Purpose) geben - notwendige 
Transformationsschritte zum WARUM

• Mein Einfluss und meine Vorbildfunktion als 
F+hrungskraft

• Das Team – Einbindung und Begeisterung 
erreichen, f+r eine erfolgreiche, nachhaltige 
Umsetzung

Kompetenzen die vertieft werden
• St'rken erkennen und Potentiale f*rdern 
• Verkn+pfung und Balance zwischen Hirn und Herz
• Perspektivenwechsel als (Selbst-) 

F+hrungsinstrument:
„Kopf-Herz“ – „Frosch-Adler“

• Selbstreflexion zur Unterst+tzung von  
Selbstf+hrung

• Vertiefung von Achtsamkeit als strategisches 
F+hrungsinstrument

2 Tage – Intensiv Workshop


